ITPO®HJIAKTHKA
KHUIITEYHBIX
3ABOJIEBAHHI

B ropozae yuactunuch ciiydau BOSHHMKHOBEHHS KHIIIEUHBIX 3a00JICBaHUN Cpeau JCeTeH. K
Tpynmne OCTPBIX KHUINEYHbIX HMH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUN  OTHOCITCS OaKTepuaibHbIC
(racTpO’HTEPUT, JU3EHTEpHUs, CAJIbMOHEIE3 U Jp.) U BUPYCHbIe (pOTaBUpPYCHAs,
SHTEPOBUPYCHAS U Jp.).

O0uuMMH KIMHUYECKUMU TIPOSIBICHUSIMU JUIsI BCEX BHJIOB KUIIEYHBIX MH(EKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUI SIBIISIFOTCS:
¢ [loBrilIeHHE TeMIiepaTyphbl TeIa (MHOTIA 10 BHICOKUX LIUPD);
® PaccrpoiicTBo nuieBapeHus (TOIMIHOTA, PBOTA, TOHOC);
® Octpsble 60JI1 B )KUBOTE, B3yTHE )KUBOTA.

YenoBek 3apakaeTcs MpHU YNOTPEOJICHUH MPOIYKTOB, OOCEMEHEHHBIX BO30YIUTEIISIMU
KHUILEYHBIX MHPEKIHI, HeT0OpOKaueCTBEHHOM BOJbI, Yepe3 MPEeaAMEThl 00MX0/1a MTPU KOHTAKTE C
001bHBIM. IcTOUHHK MH(EKIIMN — 00JIbHOM OCTPOM MM CKPBITON (hOpMOI 3a00JIeBaHMsI YETOBEK,
IPY HEKOTOPBIX KUILIEYHBIX MHPEKIMIX — 3TO €Il U MTHULIbI, TOMAIIHUE KUBOTHBIE.

Hecko/bKO He CJI0KHBIX COBETOB M0 MPOPUIAKTHKE OCTPBIX KUIEYHBIX 3200/1eBaHU

+ llocne mocemienus Tyajiera W YJIUIBI, U Tepel €I0M PYKH CIEAYyeT MbBITh C MBUIOM
TIIATEIFHBIM 00Pa30M.

+ Bcs nocyna nomkHa ObITh XOPOIIIO BEIMBITON M MPOCYIIIEHHOM;

+ [lutanue myis peGeHKa TOTOBUTH U3 XOPOIIO 00PaOOTaHHBIX MPOTYKTOB TUTAHUS;

+ JKenatenbHO MUIy TOTOBUTH M YHOTPEOIATH €€ cpasy (MUIa He TOJDKHA XPAHUTHCS JOITO

JIa)Ke B XOJIOJIUIBHUKE);

CrnenyeT npoBOIUTH Yallle BIXHYI YOOPKY, IPOBETPUTH TOMEIICHUE;

[ToctenbHOE Oebe U 0/1CkK Ty peOCHKA MOCIE CTUPKU MPOTJIaKUBaTh;

CrnemyeT CTporo CleauTh 3a BBIOJHEHUEM JEThMU MPABWII COOTIOACHUS JIMYHONU TUTUEHBI;

[IpuyuaiiTe CcBOMX JCTEH IONB30BaThCcs candeTkamu, IUIaTKaMW, WHIWBHUIYaTbHBIMH

MOJIOTEHIIAMH.

+ Bce ckoponopTsiuecs NpoayKThl XpaHUTE B XOJIOAUIbHUKE;

+ TmaTtenbHO MOWTE CBEXKE OBOIIM U (PPYKTHI, MOCIIE YeTro 00/1aBaliTe X KUIISTKOM;

= = &= &

Haneemcsi, yTo Hamu coBetrbl moMoryT Bam u Bamemy pedeHky
u30exKaTh BCTPEYH ¢ KUIICYHBIMU HH(PEKIUSIMH.
BynbTe 310poBbI!




	ПРОФИЛАКТИКА
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	В городе участились случаи возникновения кишечных заболеваний  среди детей. К группе острых кишечных инфекционных заболеваний относятся бактериальные (гастроэнтерит, дизентерия, сальмонеллез и др.) и вирусные (ротавирусная, энтеровирусная и др.).
	Человек заражается при употреблении продуктов, обсемененных возбудителями кишечных инфекций, недоброкачественной воды, через предметы обихода при контакте с больным. Источник инфекции – больной острой или скрытой формой заболевания человек, при некоторых кишечных инфекциях – это еще и птицы, домашние животные.
	Несколько не сложных советов по профилактике острых кишечных заболеваний

